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4. Sais de banho

6 que necessitas

uma colher

__O

uma tigela de vidro ou de metal

dois copos de sais de epsom (sulfato de magnésio hidratado)
W J corante dlimentar

um copo de sal de cozinha (sal grosso) 7@

uma colher de café de glicerina

Bicarbonatd

um copo de hidrogenocarbonato (bicarbonato) de sodio ou fermento em po
frascos limpos com tampas bem vedantes

esséncid ou fragrdncia, como, por exemplo de baunilha, limdo, maca verde, morango (opcional)
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4. Sais de banho

6 que deves fazer

[. Mistura bem os sais na tigela até ficarem em po fino
2. Adiciona algum dos corantes dlimentares e volta a misturar
3. Adiciona a glicerina, 4 ou 5 gotas de esséncia e mistura

4t Coloca os sdis no frasco e fecha-o

(Adaptado de http://Kidsdomain.com/cnatt/bathsalts html)

CUIDADOS DE SEGURANKA:

Cuidados gerais de quando se trabalha com material de vidro.
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4. Sais de banho

como explorar

Pesquisa ...

Ql - O que sdo os sais de Epsom. Para que servem?

Q2 - Qual a composicdo do fermento em po? Como actua?

Q3 - O que é o sal da cozinha?
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a6s pais e educadores

4. Sais de banho

Esta actividade poderd ser redlizada na escola por jovens a partir dos cinco dnos e do |° ciclo do ensino bdsico ou em
casa, por exemplo para servir de oferta no “Dia da Mae” ou “Dia do Pai”. Pode também ser redlizada por jovens de
outros anos de escolaridade. A exploracdo da actividade pode ser feita de acordo com o nivel etdrio dos jovens.

O bicarbonato de sodio é o nome vulgar de um sal que se denomina cientificamente hidrogenocarbonato de sodio. Este
sal é o constituinte dos fermentos em pod pelo que se pode usar também o fermento. Nos sais de banho tem a finali-

dade de amaciar a pele. O hidrogenocarbonato de sodio com a dgua faz efervescéncia ligeira.

A glicerina serve para evitar que os grdos dos solidos se peguem muito uns dos outros e endurecam e junta-se no findl,
depois de todos os solidos estarem bem misturados.

O sulfato de magnésio hidratado (sal de Epsom) tem funcoes relaxantes e amacia a pele.

Atencdo: Nao lavar o cabelo com a dgua do banho que contém estes sais pois como tem cloreto de sodio (sal da coz-
inhd) pode deixar o cabelo muito seco.
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